                             S P O R T A E R O O B I K A

VÕISTLUSMÄÄRUSED

I. Võistlejate vanused ja kategooriad.

Eestis toimuvad sportaeroobika võistlused viiakse läbi üksikvõistlejatele, paaridele ja kolmikutele  allärgnevates vanuseklassides 

Miniklass

      9 a. ja nooremad

Laste klass

      9 a. kuni 11 a.

Noorte klass

    12 a. kuni 14 a.

Juunioride klass
    15 a. kuni 17 a.

Meistriklass (seeniorid) 18 a. ja vanemad

Võimlejate vanust arvestatakse kõikides vanusklassides sünniaasta järgi.

Nooremate vanuseklassi võistlejatel on lubatud võistelda üks aste vanemas vanuseklassis vastava taseme olemasolu korral. 

Võimlejal on lubatud võistelda ühel ja samal võistlusel erinevates võistluskategooriates (üksikvõistleja, paar või kolmik). 

Eestis toimuvatel võistlustel võib võimleja võistelda üksikvõistlusega paralleelselt paarides ja kolmikutes üks vanusaste kõrgemas vanuseklassis.

II. Võistlusprogramm,  kavade pikkused

Miniklassi võistlustel võisteldakse eelnevalt kokkulepitud võistlusprogrammi alusel, mille aluseks on võistlusjuhend.

Kõikides teistes vanuseklassides võisteldakse vastavalt FIG võistlusmäärustele igaks võistluseks koostatud võistlusjuhendi alusel.

	Vanuseklass
	Kava pikkus
	Elemendi väärtus

	
	
	

	laste klass
	1 min 15 sek +/– 5sek
	0,1 - 0,4

	noorte klass
	1 min 30 sek  ( 5 sek
	0,1 - 0,5

	juuniorid
	1 min 30 sek +/- 5 sek. /ind.v. 

1 min 45 sek +/- 5 sek.

/paar, kolmik ja rühm/
	0,1 - 0,6 ja 

1 el. 0,7

	seeniorid
	1 min 30 sek  ( 5 sek./ind. v.

1 min 45 sek +/- 5 sek.

/paar,kolmik ja grupp/
	0,3 ja suurem


III. Võistlejate riietus

Võistluskostüüm on lühikene (selja ja kõhu osa kaetud). Võistelda võib spetsiaalsete valgete sportaeroobika võistlusjalatsitega. Laste vanusklassi võistlejatel on lubatud Eestis toimuvatel võistlustel võistelda ka heledat värvi jalatsites.
